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Egitim Bilgileri

Doktora, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), Tiirkiye 2018 - 2022
Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Ve Saglik Bilimleri (YI) (Tezli), Tiirkiye 2016 - 2018
Lisans, Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Béliimii, Tiirkiye 2012 - 2016

Yaptig: Tezler

Yiiksek Lisans, Ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerin farklh siirelerdeki beden egitimi ve spor etkinliklerinin saghkla
ilgili fiziksel uygunluk Kriterleri iizerine etkisi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Ve Saghk Bilimleri (Y1)
(Tezli), 2018

Akademik Unvanlar / Gorevler

Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Béliimii, 2023 - Devam Ediyor

Ogretim Gorevlisi, Sirnak Universitesi, Sirnak Meslek Yiiksekokulu, Yénetim Ve Organizasyon Béliimii, 2019 - 2023

Akademik idari Deneyim

Hakkari Universitesi, 2023 - Devam Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Effect of single or combined caffeine and L-Theanine supplementation on shooting and cognitive
performance in elite curling athletes: a double-blind, placebo-controlled study
YILMAZ U., Buzdagli Y., Polat M. L., Bakir Y., Ozhanci B., Alkazan S., Ucar H.
Journal of the International Society of Sports Nutrition, cilt.20, sa.1, 2023 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Mesleki Tiikenmislik fliskisinin
incelenmesi
AYDIN S, AYDEMIR I, YILMAZ U, ONER S.



THE JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE, sa.67, ss.245-254, 2025 (Hakemli Dergi)
II. Akselerasyon ve Deselerasyon Antrenmanlarinin Siirat ve Geviklik Uzerine Etkisi

BUZDAGLI Y., YILMAZ U, 0ZAN M., EYIPINAR C. D., SIKTAR E.
Spor ve Bilim Dergisi, cilt.1, sa.1, ss.10-26, 2023 (Hakemli Dergi)

III. FUTBOLCULARA UYGULANAN ARALIKLI VE SUREKLI EGZERSIZIN FIiZiKSEL VE BILiSSEL
PERFORMANSA ETKISi
BUZDAGLI Y., GUNAY M,, SIKTAR E., 0ZAN M., YILMAZ U.,, SAVAS A.
The Online Journal of Recreation and Sports, cilt.11, sa.4, ss.22-35, 2022 (Hakemli Dergi)

IV. 10-12 Yas Grubundaki Erkek Cocuklarin Beden Kitle indeksine Gére Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
CETIN E., OZCAN N, YILMAZ U.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.20, sa.1, ss.60-70, 2018 (Hakemli Dergi)

V. THE EFFECTS OF FASTING ON HEALTH AND ATHLETIC PERFORMANCE
OGAN M,, ASLAN B. E., OZTURK D., YILMAZ U., kartal m.
Journal of Sport and Exercise Physiology, 2016 (Hakemli Dergi)

VL. The Effect of Ginseng and Glutamine Supplementation on Anaerobic Power in Handball Players
SAJEDI H., OGAN M., BUZDAGLI Y., YILMAZ U.
EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, cilt.9, sa.3, ss.172-178, 2015 (Hakemli Dergi)

Kitaplar

I. BAGISIKLIK SISTEMININ KORONAViRUS, BESLENME VE EGZERSIiZ UZERINE ETKIisi

YILMAZ U., 0ZAN M.
Farkli Boyutlariyla SporArastirmalari - 3, Dog Dr. Murat KUL, Dog. Dr. Ulfet ERBAS, Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Ali
CEYHAN, Editér, Duvar Yaynevi, izmir, ss.12-30, 2023

I. SAGLIKLI YASAM iCiN EGZERSIZ REGETESI
YILMAZ U,, Cerit G.
SPOR BILIMLERINDE MULTIDISIPLINER GUNCEL ALISTIRMALAR, OSMANOGLU Hasan, UYGUR Mehmet Nedim,
Editér, Egitim yaymevi, istanbul, s5.63-75, 2023

III. MODERN BiR ANTRENMAN PROGRAMI: LiFE KiNETIK
YILMAZ U.
SPOR BiLIMLERINDE GUNCEL KONULAR, Giinay Mehmet, Keskin Kadir, Editdr, Gazi Kitabevi, Ankara, ss.131-144,
2023

IV. KASSAL HIPERTROFIDE HORMONEL ADAPTASYON
YILMAZ U, OZAN M., BUZDAGLI Y.
SPOR VE ILETiSiM BILIMLERINDE YENILIKCI YAKLASIMLAR, Erdogan TOZOGLU, Adem YILMAZ, Miicahit DURSUN,
Nihan CELIK YILMAZ, Editér, Gazi Kitabevi, Ankara, ss.135-162, 2023

V. SPORTiF PERFORMANSTA ERGOJENIK DESTEKLER
YILMAZ U., BUZDAGLI Y.
SPORDA OZGUN CALISMALAR-1, Dr. Ogr. Uyesi Hasan OSMANOGLU, Editor, Iksad Publications, Ankara, ss.101-114,
2022

VL. ORTOPEDIK ENGELLILERDE BEDEN EGITiMI VE SPOR UYGULAMALARI
YASAR Y., YILMAZ U.
ENGELSIZ YASAMLAR: Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Spor, UZUN MELIHA, Editér, EFE AKADEMI
YAYINEV], Istanbul, ss.79-88, 2021

Hakemli Bilimsel Toplantilarda Yayimlanmis Bildiriler

I. Spor Lisesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Farkl Degiskenler Acisindan incelenmesi: $irnak



ili Ornegi
OSMANOGLU H., TEKIN N., YILMAZ U.
17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 Kasim 2019
I. ORTAOKULDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN FARKLI SURELERDEKI BEDEN EGITIMi VESPOR
ETKINLIKLERININ SAGLIKLA ILGILI FIZIKSEL UYGUNLUK KRITERLERI UZERINE ETKIiSI
YILMAZ U., CETIN E.
16. uluslararasi spor bilimleri kongresi, 31 Ekim - 03 Kasim 2018
IIl. 30 Dakikalik Yiiriiyiis Egzersizinin Kiz Cocuklarinin Viicut Yag Yiizdesi ve Kas Kiitlesi Uzerine Etkisi
OZCAN N,, YILMAZ U, YARIM 1.
Uluslararas: Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 26 - 28 Nisan 2018
IV. 10-12 Yas Grubundaki Erkek Cocuklarin Beden Kitle indeksine Gére Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
OZCAN N,, YILMAZ U, GETIN E.
Uluslararasi Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 26 - 28 Nisan 2018

Metrikler

Yaym: 17
H-indeks (WoS): 1
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